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面對108課綱及未來考招，你該準備什麼？ 

1.了解各種進路方式及準備之道 

2.隨時檢視自己的學習狀況 

3.透過多元課程與定向試探，深化學習內容 

4.累積學習成果與學習歷程 

--109學年度新生家長說明會 



01 PART ONE 

升學管道說明 



• 111學年起大學入學的參採項目分為X（學測）、Y（分科測驗，即目前的指考）、P（考試以

外的審查資料）三項。其中P又分為P1（學習歷程檔案）和P2（第二階段筆、面試）兩項。 

• 111年學測數學考科分為數學A、數學B兩科，再加上原本的國文、英文、自然、社會、寫作，

總共七科。 

• 7月的大學分科測驗，不再考共同科目國文、英文，並刪除數乙，包括數甲、物理、化學、生

物、歷史、地理、公民七科。 

• 學測後的申請入學，各校系將採計X至多四科，以及P的成績。其中P要占申請入學成績占比

至少50%，且P1占比要高於P2。 

• 分科測驗後的分發入學，則採計Y至少一科，以及X至多四科，不採計P。 

升學考試說明 



（一） 特殊選才 

• 為利大學從具特殊才能、經歷、成就或教育資歷之學生中，錄取真正具有潛力與才能之學生，

並顧及弱勢學生與增進學生來源多樣之考量，招生條件由辦理該類招生之大學另訂之。 

（二） 繁星推薦 

• 繁星推薦以平衡城鄉教育資源的落差，體現教育機會均等的公平正義，引導學生就近入學高

中職，達成「高中均質、區域均衡」為目標，故以參採考生在校成績為重點，由高中向大學

校系推薦符合條件之應屆畢業學生。推薦條件於招生規定另訂之。 

     1. 學科能力測驗（X）成績，各科最高為 15 級分，可用於檢定/篩選及分發比序。 

     2. 特定校系得另指定考生參加面試。 

進路方式說明(一) 



(三） 申請入學 

 申請入學以參採考生綜合學習表現為重點，重視學生學習歷程，呼應 108 課綱之多元適性，綜
合評量考生能力。 

1. 學科能力測驗（X）成績，各科最高為 15 級分，可用於第一階段檢定及篩選，亦可用於第
二階段採計使用。 

2. 考生通過學科能力測驗（X）（含術科）檢定及篩選進入第二階段後，校系可自設參採綜合
學習表現（P）之方式，包含資料審查以及自辦甄試項目。 

3. 第二階段甄選總成績之計算，綜合學習表現（P）至少須占 50％，學生學習歷程應佔相當比
例。 

（四） 分發入學 

分發入學完全採計入學考試中學科能力測驗（X）、分科測驗（Y）與術科考試之成績，由校系
自訂採計考試科目組合 

進路方式說明(二) 



進路方式參採比較 

學習歷程檔案 
修課紀錄與成績 



02 PART TWO 

學校課程介紹
與選組輔導 



課 程 
地 圖 



高二課程架構 

班群 必修 加深加廣選修 –原班          加深加廣選修 -跨班 學群對應 

A1：商管 部定必修 
國語文 4/4    
英語文 4/4    
數學(A) 4/4 
數學(B) 4/4 
歷史 2/2 
地理 2/2 
公民 2/2 
體育 2/2        
音樂1/1 
 
校訂必修 
專題製作2/2 

國學常識(1) 英語聽講(1) 
探究與實作：歷史學探究(1) 
地理與人文社會科學探究(1) 
公共議題與社會探究(1) 

思考：智慧的啟航(1) 
新媒體藝術、基本設計(1/1) 
創新生活與家庭(1) 
工程設計專題(1) 
多媒體音樂(1) 
以上5選2 

社會與心理 
管理、財經 

A2：文藝  
      傳播 

外語、文史哲、
社會與心理、教
育、法政、藝術、
大眾傳播、建築
與設計 

B：理工 力學一(2/0)  力學二與熱學(0/2)   
波動、光及聲音(1)   
物質與能量(2/0)   
物質構造與反應速率(0/2) 
地質與環境(1) 

工程設計專題(1)   
創新生活與家庭(1) 
多媒體音樂(1) 
以上3選1 

資訊、工程、數
理化、 
地球與環境、 

C：醫藥 
      生科 

力學一(2/0)  力學二與熱學(0/2)   
波動、光及聲音(1)   
物質與能量(2/0)   
物質構造與反應速率(0/2) 
細胞與遺傳(2/0)   
生命的起源與植物體的構造與功能(0/2) 

醫藥衛生、生命
科學、生物資源 



高三課程架構 
班群 必修 加深加廣選修 –原班          加深加廣選修 -跨班 學群對應 

A1：商管 部定必修 
國語文 4/0   
英語文 2/0  
美術 1/1 
藝術生活 1/1 
生涯規劃 1/0 
生命教育 0/1 
家政 2/0  0/2 
體育 2/2 
全民國防 1/1 
 
 
多元選修2/2 
 
 

語文表達與傳播應用(1/1) 
專題閱讀與研究(0/2) 
文學選讀(0/2) 英文作文(2/0)  
英文閱讀與寫作(0/2) 
數學乙(4)   不修多元選修4/4 
 
科技、環境與藝術的歷史(3/0) 
族群性別與國家的歷史(0/3) 
社會環境議題(3/0) 
空間資訊科技(0/3) 
民主政治與法律(3/0) 
現代社會與經濟(0/3) 

社會與心理 
管理、財經 

A2：文藝  
      傳播 

外語、文史
哲、社會與心
理、教育、法
政、藝術、大
眾傳播、建築
與設計 

B：理工 語文表達與傳播應用(1/1)  
專題閱讀與研究(0/2) 
文學選讀(0/2) 
英文作文(2/0)  英語聽講(0/2) 
英文閱讀與寫作(0/2)  
數學甲(4) 
電磁現象一(2/0)   
電磁現象二與量子現象(0/2) 
化學反應與平衡一(2/0)  
化學反應與平衡一(0/2) 
有機化學與應用科技(1/1) 
動物體的構造與功能(2/0) 
生態、演化及生物多樣性(0/2) 

科技應用專題(2/0) 
進階程試設計(2/0) 
健康與休閒生活(0/2) 
全選 

資訊、工程、
數理化、 
地球與環境、 

C：醫藥 
      生科 

科技應用專題(0/2) 
進階程試設計(0/2) 
健康與休閒生活(0/2) 
以上3選1 

醫藥衛生、生
命科學、生物
資源 



選組輔導 

選組說明 學測數學參採 建議選組 數學規劃 

社會與心理、管理、財經
學群 

參採數B 
不參採數學 
參採數A(國立大
學) 

A1 商管 

高二：數A 
高三：選修數乙，充實學習歷
程；另可選修數B充實，加強
學測考科。 

外語、文史哲、社會與心
理、教育、法政、藝術、
大眾傳播、建築與設計學
群 

不參採數學 
參採數B 

A2文藝傳播 
高二：數B 
高三：選修數乙或不修數學，
改修語文類與藝術類多元選修。 

資訊、工程、數理化、地
球與環境學群 

參採數A 
參採數B 
不參採數學 

B 理工 高二：數A 
高三：選修數甲，充實學習歷
程，並準備分科測驗；另可選
修數B充實，加強學測考科。 醫藥衛生、生命科學、生

物資源學群 

參採數A 
參採數B 
不參採數學 

C 醫藥生科 



數學規劃與選課說明 
 

 

 

 

 

                                                                         

 

 

 

 

 

 A組 
 文史哲 

A組 
財管 

國、英、數 B、史、地、公 

國、英、數 A、史、地、公 

不修數學，修國、英、藝術 

高二 高三 

C組 

B組 國、英、數 A、物、化 

國、英、數 A、物、化、生 

數乙 

數甲 

高二A組選數B者，高三可選擇加深加廣選修-數乙，或不修數學，改修語文類或藝術類的多元選修。 

高二A組選數A者，高三規劃加深加廣選修-數乙。 

高二B、C組選數A者，高三規劃加深加廣選修-數甲。 

高三將針對高二選數A，但部分大學科系學測成績亦需採計數B者，加開數B選修課，補充未上內容。 

高三的分科測驗(現行的指考)只會考數甲，不考數乙。但會有大學科系需數乙的學習歷程，包含修課紀
錄與學習作業，請學生也要思考高三數學的修課情形。 

同學選組時，需考慮清楚自己的性向，及查詢申請入學時科系採計數A或數B，選擇最適合自己的組別。 



本校近3年轉組人數 

學年度 C轉A B轉A B轉C 

107 2 3 3 

108 3 3 

學年
度 

A1轉
A2 

A2轉
A1 

B轉A1 B轉A2 B轉C C轉A1 C轉A2 C轉B 

109-1 6 1 2 1 1 2 3 2 



• 依性向選組，並具備學習動機與累積歷程動力，學業與歷程相輔相成，為未
來升學爭取最大優勢。 

• 不要因學系熱門或家長期待，就選讀和自己能力、興趣差異極大的類組，一
旦在學習上遇到瓶頸時，容易萌生放棄的念頭。轉組是不利於學習歷程的累
積，愈是艱難的課程，愈要有學習的熱情支持，必須務實地審視自己的條
件。 

• C組需準備六科，份量較重需衡量自己是否能負荷，勿因可跨組填的學系多
而勉強就讀。也不要只對生物有興趣就就讀，對C組來說，物理、化學也很
重要。 

• 不要因為怕累而選讀社會組，厚植自己國英數的實力、有動機累積歷程才能
擁有競爭的優勢；也不要因為不想背而選讀自然組，學科都有背的部分，尤
其是化學。 

• 社會組高二數A與數B難度相差較大，須考量自身學習狀況，及未來升學所
需。 

選組建議  



03 PART THREE 

學習準備 
建議方向 



學習準備建議方向 
班群 學群對應 主要採計考科 

(大學招生委員會) 
學習歷程 

(大學招生委員會) 

A：商管 社會與心理、管理、
財經 

國英數社 
國英數 
國英社 

A：文藝  
      傳播 

外語、文史哲、社
會與心理、教育、
法政藝術、大眾傳
播、建築與設計 

國英數社 
國英社 

B：理工 資訊、工程、數理
化、 
地球與環境、 
建築與設計 

國英數自 
國英數 

 

C：醫藥 
      生科 

醫藥衛生、生命科
學、生物資源 

國英數自 
國英自 

 

D：體育  
      班 

遊憩與運動學群 國英數社 
國英社 

111學年度起大學申請入學學習準備建議方向暨繁星推薦、申請入學、分發入學招生管道數學考科參採 

http://www.jbcrc.edu.tw/learn1.html
http://www.jbcrc.edu.tw/learn1.html


項目 內容 

參採數學 
考科情形 

參採數學B 

學習準備 
建議方向 

修課 
紀錄 

1.本系屬財經學群1 ，參考部定必修、加深加廣選修、校訂必修、多
元選修及綜合型高中之課程2 等修課紀錄進行綜合評量。 
2.本系參考部定必修與加深加廣選修之重點領域： 
(1)語文領域 
(2)數學領域 
(3)社會領域 
(4)科技領域 
3.學業總成績 

一、修課紀錄：請於學習歷程
自述中具體說明選修相關領域
科目或課程之動機、理由及修
課心得。 
二、學業成績：學業總成績
（類組排名百分比） 
三、課程學習成果： 
1.請提供能展現數理、財務金
融、邏輯推理、人文社會課程、
資訊科技等相關課程之學習成
果。 
2.學習成果重視歷程、心得/反
思，重質不重量。 
四、多元表現：所列項目無需
全部具備，至少具備一項(以上)
即可。 
五、詳細內容請參閱本系公告
「審查重點與準備指引」。 

課程 
學習 
成果 

學生可就下列內容或其他課程學習成果選擇提供，至多3件，本系據
以綜合評量。 
1.書面報告 
2.實作作品 
3.社會領域探究活動成果，或特殊類型班級3 之相關課程學習成果 

多元 
表現 

學生可就下列內容或其他有利審查資料選擇提供，至多10件，並另撰
寫「多元表現綜整心得」，本系據以綜合評量。 
1.高中自主學習計畫與成果 
2.社團活動經驗 
3.競賽表現 
4.特殊優良表現證明 

學習歷程 
自述 

1.高中學習歷程反思 
2.就讀動機 
3.未來學習計畫與生涯規劃 

其他 1.個人資料表 

A1組學生 

語文領域與社會領域 
必修與加深加廣選修開滿 
 
部定必修、加深加廣選修、
校訂必修、多元選修修課
紀錄 

1. 社會領域探究與實作 
2. 校訂必修 
3. 語文、社會領域實作

作品或書面報告。 
4. 其他領域實作作品或

書面報告。 

1. 高中自主學習計畫及
成果 

2. 社團活動經驗 
3. 服務學習經驗 

學習準備建議方向(國立中央大學 財務金融學系) 



學習準備建議方向(東吳大學-社會學系) 

項目 內容 

參採數學 
考科情形 

參採數學B 

學習準
備 

建議方
向 

修課 
紀錄 

1.本系參考部定必修、加深加廣選修、校訂必修、多元選修及綜合型
高中之課程2 等修課紀錄進行綜合評量。 
2.本系參考部定必修與加深加廣選修之重點領域： 
(1)語文領域 
(2)社會領域 
3.學業總成績 

一、東吳大學社會學系秉持
「了解社會，服務社會」創
系宗旨，致力培養具社會學
基本學術能力、資料分析及
創新創意能力的人才。歡迎
具有關懷社會熱情，樂於思
索社會現象，並有志於社會
實踐的學生參加甄試。 
二、詳細內容得參閱本校招
生學年度公告之「書面資料
審查重點項目及準備指引」。 

課程 
學習 
成果 

學生可就下列內容或其他課程學習成果選擇提供，至多3件，本系據
以綜合評量。 
1.書面報告 
2.社會領域探究活動成果，或特殊類型班級3 之相關課程學習成果 

多元 
表現 

學生可就下列內容或其他有利審查資料選擇提供，至多10件，並另撰
寫「多元表現綜整心得」，本系據以綜合評量。 
1.高中自主學習計畫與成果 
2.社團活動經驗 
3.服務學習經驗 

學習歷程 
自述 

1.高中學習歷程反思 
2.就讀動機 
3.未來學習計畫與生涯規劃 

其他 1.其他有利審查項目 

A2組學生 

語文領域與社會領域 
必修與加深加廣選修開滿 
 
部定必修、加深加廣選修、
校訂必修、多元選修修課紀
錄 

1. 社會領域探究與實作 
2. 校訂必修 
3. 語文、社會領域實作作

品或書面報告。 
4. 其他領域實作作品或書

面報告。 

1. 高中自主學習計畫及成
果 

2. 社團活動經驗 
3. 服務學習經驗 



學習準備建議方向(臺北市立大學-資訊科學系) 
項目 內容 

參採數學 
考科情形 

參採數學A (詳如表格下方說明) 

學習準備 
建議方向 

修課 
紀錄 

1.本系屬資訊學群及工程學群1 ，參考部定必修、加深加廣選修、
校訂必修、多元選修及綜合型高中之課程2 等修課紀錄進行綜合評
量。 
2.本系參考部定必修與加深加廣選修之重點領域： 
(1)語文領域 
(2)數學領域 
(3)自然科學領域 
(4)科技領域 
3.學業總成績 

1.本系選才著重程式設計能力、邏輯思考及運
算思維能力的學習、分析問題、問題解決及趨
勢掌握能力、團隊 合作與創新能力。 
2.課程學習成果準備指引： 
修習數學、資訊等課程之專題成果或相關研習
之書面報告或實作作品。 
3.多元表現準備指引： 
(1)學習計畫與成果可包括實習/專題製作等。(2)
社團活動學習經驗。(3)擔任幹部以具體陳述優
良事蹟為優先。(4)參加程式設計相關競賽/科展
成績、獎牌、獎盃、獎狀或參加APCS、Bebras、
數學或英文相關檢定等證明，或取得程式設計
相關證照的證明。 
4.提供目前國家重大政策「5+2產業」、「AI及
物聯網產業」、「資訊安全」相關之專業知能
的核心技術訓練課 程。 
5.參考教育部人工智慧課程地圖所列6大人才學
習路徑以及本系師資與課程，規劃本系人工智
慧人才學習路徑， 以培育國家及產業發展可倚
賴之人工智慧實務人才:(1)人工智慧電腦視覺人
才學習路徑(2)人工智慧機器人 人才學習路徑。 

課程 
學習 
成果 

學生可就下列內容或其他課程學習成果選擇提供，至多3件，本系
據以綜合評量。 
1.書面報告 
2.實作作品 

多元 
表現 

學生可就下列內容或其他有利審查資料選擇提供，至多10件，並
另撰寫「多元表現綜整心得」，本系據以綜合評量。 
1.高中自主學習計畫與成果 
2.社團活動經驗 
3.擔任幹部經驗 
4.競賽表現 

學習歷程 
自述 

1.就讀動機 
2.未來學習計畫與生涯規劃 

其他 1.學習程式設計之經驗 

B組學生 

語文領域、數學領域、自然科學領
域必修與加深加廣選修開滿 

科技領域： 
工程設計專題(1/1) 
科技應用專題(0/2) 
進階程試設計(2/0) 

部定必修、加深加廣選修、校訂必
修、多元選修修課紀錄 

1. 自然領域探究與實作 
2. 校訂必修 
3. 語文、數學、自然、科技領域

實作作品或書面報告。 
4. 其他領域實作作品或書面報告。 

1. 高中自主學習計畫及成果 
2. 社團活動經驗 
3. 擔任幹部經驗 
4. 競賽表現 



學習準備建議方向(輔仁大學-生命科學系) 

項目 內容 

參採數學 
考科情形 

不參採數學 

學習準
備 

建議方
向 

修課 
紀錄 

1.本系屬生命科學學群1 ，參考部定必修、加深加廣選修、
校訂必修、多元選修及綜合型高中之課程2 等修課紀錄進行
綜合評量。 
 
2.本系參考部定必修與加深加廣選修之重點領域： 
(1)自然科學領域 
 
3.學業總成績 

輔大生命科學系的前身為生物學系，創
立於民國53年，至今已有50年的歷史。
本系秉持「教育不是塑造，而是適性發
展」的教育理念，強調生物技術實做能
力，配合生技產業實習，增加就業能力，
設有五年內獲得學士與碩士雙學位之
4+1學制，提供彈性的學位進修管道。
本系具備完善教學課程，從個體、細胞、
深入分子層次，探索各種生命現象的機
制，學生可依個人興趣，選修各種進階
專業課程(例如生物醫學領域、智慧農
業生技、生物大數據、生物資源、生態
系統…等)。同時注重通識教育的培育，
提供學生生命科學領域全方位的課程學
習。特別著重訓練思維、研發、創新，
整合能力，為產業界及學術界培養優秀
人才。 

課程 
學習 
成果 

學生可就下列內容或其他課程學習成果選擇提供，至多3件，
本系據以綜合評量。 
1.書面報告 

多元 
表現 

學生可就下列內容或其他有利審查資料選擇提供，至多10件，
並另撰寫「多元表現綜整心得」，本系據以綜合評量。 
1.高中自主學習計畫與成果 

學習歷程 
自述 

無 

其他 無 

C組學生 

自然科學領域物理、化學、生
物科必修與加深加廣選修開滿 

部定必修、加深加廣選修、校
訂必修、多元選修修課紀錄 

1. 自然領域探究與實作 
2. 校訂必修 
3. 自然領域書面報告。 
4. 其他領域實作作品或書面

報告。 

1. 高中自主學習計畫及成果 
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04 PART FOUR 

畢業條件 



108新課綱學生的畢業條件 



檢視學習狀況 

• 登錄帳號：學號 

• 第一次登錄密碼：身分證字號 

• 提供服務：選課系統、選社團、班級課表查詢、成績查詢、出缺獎懲查詢、

學生學習歷程系統、服務學習申請、讀者意見 



成績計算採學年學分制 

A生 第1學期 第2學期 學年 

國文 4 70 4 80 8 75 

B生 第1學期 第2學期 學年 

國文 4 50 4 70 8 60 

C生 第1學期 第2學期 學年 

國文 4 50 4 60 4 55 

D生 第1學期 第2學期 學年 

國文 4 50 4 40 0 45 



如何使學分失而復得？ 

•不及格科目可經補考及格後取得學分。 

•科目分數低於40分，不可補考。(特種生另計) 

•當學期不及格科目補考僅限１次，不可跨學期。 

•補考後仍不及格，當學年可申請重修/自學輔導 

 

 

C生 第1學期 第2學期 學年 

國文 4 50 4 60 4 55 

D生 第1學期 第2學期 學年 

國文 4 50 4 40 0 45 



一. 興趣測驗與性向測驗的結果不一致時，該如何取捨? 

二. 至今尚不清楚自己的興趣與能力，怎麼辦? 

三. 社會組及自然組的成績表現差不多，也分別有喜歡的科系，如何抉擇? 

四. 對自然組有興趣，但擔心數學、物理、化學到了高二會更難，而無法勝任，怎麼

辦? 

五. 孩子的決定與父母不一致時，怎麼辦? 

選課Q&A 



高一選組家長說明會 
 

 

臺北市立萬芳高中 
 

主講人：王詩敏老師 
                110.05.05 



說明會大綱 

 

•以生涯金三角的理論了解個人如何達成生涯目標 

 

•在孩子的選課選組過程中，再思父母角色 

 

•本校輔導教師諮詢聯絡方式 

 



一、生涯金三角 

生涯金三角 Swain,1984 



(一)學生自我認識 

•學科能力在選課上的運用 
    提供高一學生前四次定期考校排成績參考運用 

•測驗在選課選組上的解釋與應用 
    新編多元性向測驗 

    大學入學考試中心興趣量表 

•價值、志向在選課選組上的應用 
    生涯規劃課程教學活動 
    社團參與 

 



(一)自我認識~學生選組手冊 



(一)自我認識~前四次定期考查成績 

取自 FUN心探索趣！ 



(一)自我認識~性向測驗 



(一)自我認識~性向測驗 

取自 新編多元性項測驗指導手冊 



(一)自我認識~性向測驗 

取自 FUN心探索趣！ 



(一)自我認識~興趣測驗 

 



(一)自我認識~興趣測驗 



(一)自我認識~Q & A 

Q1：沒有特別的喜好，如何選組？ 

A1：先依據優勢的學業成績選擇，和老師、家長諮詢，並納入其
他的考慮因素。 



(一)自我認識~Q & A 

Q2：性向、興趣測驗結果不一致？ 

A2：排除測驗干擾因素之後，再進行優缺點分析。 

 
選項 優點 缺點 分數 

性向測驗 突顯優勢 
有成就感 

+4 

缺乏動機 
 

-3 

 
 

+1 

興趣測驗 滿足感 
內在動機 

+5 

成績表現不出
色、挫折 

-3 

 
 

+2 



(一)自我認識~活動 



(二)教育與職業資料 

•本校課程地圖 
    高中部課程計畫(109年) 

•科系與工作分析資料 
    家長手冊之學群介紹、 

    Fun心探索趣！(pp57-94) 

    大學選才與高中育才輔助系統 ColleGo 

    IOH 

•認識校系、認識大學18學群、參訪大學 
    10月-12月 

    依各大學時程參訪 

 

 



(二)教育與職業資料~課程地圖 

 

 



(二)教育與職業資料~課程地圖 

 

 

取自本校課程計畫暨選課輔導手冊 



(二)教育與職業資料~課程地圖 

 

 

取自本校課程計畫暨選課輔導手冊 



(二)教育與職業資料~課程地圖 

 

 

取自本校課程計畫暨選課輔導手冊 



(二)教育與職業~科系與工作分析 

 

 

取自 選課選組家長手冊 



(二)教育與職業~科系與工作分析 

 

 

取自 ColleGo 



(二)教育與職業~科系與工作分析 

 

 

取自IOH 



(二)教育與職業~認識校系 

 

 

108學年度認識校系課程照片 



(二)教育與職業~認識校系 

 

 

取自本校網頁連結 



(三)社會與環境因素~產業 

•社會、產業發展趨勢 
產業趨勢與大學科系選擇：臧聲遠 

104升學就業地圖(各科系畢業生就業情形) 

1111科系地圖(科系職業連結、就業市場需求) 

•限制或助長因素 
大專校院校務資訊公開平台(學費、註冊率、輔系、雙主修、校際選課、
雙聯學制、跨國學位合作…) 

•同儕、家長、老師的因素 

 

 

 



(三)社會與環境因素 

 

 



(三)社會與環境因素 

 

 

 網站名稱：104升學就業地圖 



(三)社會與環境因素 

 

 

網站名稱：取自 1111科系地圖 



(三)社會與環境因素 

 

 



抉擇 

•選課選組平衡單 
(一)自我認識：高一成績；性向、興趣 
(二)教育與職業資料：高二高三課程；個人職涯發展方向 

(三)社會環境因素：就業市場需求；父母期望；同儕影響； 

     家族資源(事業) 

•高一選課選組自評表 
見範本 



抉擇 

取自 選課選組家長手冊 



抉擇 



二、父母的角色 

•具體：宜先將對孩子選組的期待與擔憂具體寫下 

•系統：用開放的態度討論上述各種資訊 

•開放：聆聽、同理、認可孩子的想法 

•雙向：共同探討擔憂疑慮，讓彼此有澄清的機會 

•負責：提供自己的經驗但不強加在孩子身上 

•陪伴：陪伴不確定帶來的情緒與之共存 

 

 



二、父母的角色 

 



三、輔導老師高一責任班級一覽表 

輔導老師 責任班級 辦公室分機 

徐靜芳 S101~S106 610 

王詩敏 
 

S107~S111 610 

輔導室電話：(02)2230-9585 

家長諮詢：關於孩子的選組問題討論、心理測驗進一步了解 
                    請諮詢各班輔導教師 


