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	課程名稱
	上學期：心生活—用心好好說
下學期：心生活—用心好好過
	課程
類別
	■統整性主題/專題/議題探究課程
□社團活動與技藝課程
□特殊需求領域課程
□其他類課程

	實施年級
	□7年級  ■8年級 □9年級
■上學期 ■下學期(若上下學期均開設者，請均註記)
	節數
	每週 1 節 

	設計理念
	    為呼應108新課綱課程核心關鍵能力中的「溝通表達」與「協同合作」及本校願景「自主學習」與「同理有愛」，引導學生妥善開展與自我、與他人、與社會、與自然的各種互動能力，並將哈佛教育學院零點計畫（Project Zero）發展的思考歷程（Thinking Routine）之See Think Wonder運用在繪本教學中，促使學生透過閱讀繪本內容、了解繪本主旨、形成深刻體悟，並建立有根據的推論且培養出廣泛的好奇心。
    七年級(欣生活)認識自我及表達自我並建立同理心；八年級開始引導學生換位思考，從不同角度看待同一件事情，培養同理心，並學習透過溝通，理解他人做法與感受。而下學期延續上學期主題讓學生學習如何站在他人角度思考，同理他人各種狀況、需求及溝通互動的技巧能力，另加入國際SDGs永續議題環境保護面向--氣候變遷與對策、海洋生態、陸域生態結合的內容供學生閱讀，除了認識環境保護相關議題，也讓學生在協作過程中，利用良好的溝通技能，為永續環境付諸行動。

	核心素養
具體內涵
	核心素養
J-A2 具備理解情境全貌，並做獨立思考與分析的知能，運用適當的策略處理解決生活及生命議題。
J-B1 具備運用各類符號表情達意的素養，能以同理心與人溝通互動，並理解數理、美學等基本概念，應用於日常生活中。
校本指標 
2-2-2 在團隊合作過程中，能敞開心胸跟不同特質的人，透過適度分工，共同完成任務。
2-3-1 關懷自然環境與他人。

	學習重點
	學習
表現
	1.  能夠透過繪本寓意了解溝通的重要性並學習良好的溝通技巧。
2. 能透過與同學互動交流，學習聆聽他人意見，了解不同觀點。
3. 能夠藉由繪本，了解環境保護相關議題。
4. 能夠主動關心環境保護相關議題，參與環境永續行動。

	
	學習
內容
	1. 鑑賞繪本寓意的方式。
2. 樂於接受多元觀點以及能傾聽理解的態度。
3. 劇本欣賞、設計、創作的技巧。
4. 人為活動與海洋生態浩劫的關聯。
5. 環保文宣製作的技巧。

	課程目標
	1. 徹底了解繪本的主旨並進行深入的解讀。
2. 以繪本主旨為基礎，發展超越原有的解讀並思考過程所引發的新發想。
3. 透過具同理心的溝通技巧，使得學生擁有高品質的有效對話的能力。
4. 學生透過分組與討論，學習表達自我意見、與他人溝通之能力。
5. 融入延伸思考的活動，使得學生挖掘生活周遭待改進的環境議題。
6. 具象化環保行動，並鼓勵學生落實於日常生活中。

	表現任務
(總結性評量)
	上學期:
【小小編劇家】－劇本改編
你覺得The Very Cranky Bear裡面的哪一個部分可以使用具同理心的溝通技巧(觀察→感受→需要→請求)改編成更完美的故事呢?請與你的組員們討論，可以使用增加橋段的方式改編這個段落。



下學期:
【10 Things I Can Do to Help My School】－活出綠色新生活
你被選為校園環保推廣大使，要在422世界地球日當天，在校內向路過的同學發表你的愛校環保行動宣言，並且錄下影片，說服更多人簽名連署加入環保行動。請你製作一份三折頁，並利用這份三折頁宣導你的環保理念，以及如何透過不同的環保行動讓萬芳高中變得更好。

	學習進度
週次/節數
	單元/子題
	單元內容與學習活動
	檢核點(形成性評量)

	第
1
學
期
	第
1-4
週
	        共讀繪本與討論
	1. 共讀繪本：
【Hey, Little Ant】
2. 活動: 
【Hey!有人尊重過我的感受嗎? 】
3. 學習單：
【I want you to treat me like this. 】

	學生條件分析：
尚未具有換位思考的能力。

檢核點：
能說出從孩子和螞蟻兩者角度所看出去的世界不同之處。

	
	第
5-8
週
	共讀繪本與討論
	1. 共讀繪本：
【The Very Cranky Bear】
2. 活動：
【Do you know what I need?】
3. 學習單: 
【Why is he still cranky?】
在閱讀繪本後，透過問答與反思，引導學生理解和學習解決問題的方法及多種溝通技巧，使學生能推己及人，進行有效且具同理心的溝通。
	學生條件分析：
不了解同儕在各種狀況下的需求。

檢核點：
能練習將心比心，同理他人各種狀況及需求。

	
	第
9-12
週
	共讀繪本與討論
	1. 共讀繪本：
【Adrian Simcox Does Not Have a Horse】
2. 活動：
【Random Acts of Kindness】
3. 學習單：
【Can you give Adrian a horse? 】
	學生條件分析：
不知如何關心周遭人、事、物。

檢核點：
能舉出日常生活中自己可以作為的善行。

	
	第
13-14
週
	劇本創作
	1. 利用本學期的三本繪本喚起學生對周遭事物的感知能力。
2. 觀賞包含有「關懷、同理他人」元素的影片。
3. 進行以「同理心」為主題的劇本改寫活動。
	學生條件分析
能夠試著以他人的角度看待事情，並提出日常生活中能夠展現關懷的舉動。

檢核點:
1. 能綜合並說出本學期的三本繪本
   內涵。
2. 能指出影片中含有關懷他人意識的段落，或說明影片要傳達的意涵。

	
	第
15-18
週
	    劇本改編創作之教學與演練
	表現任務：【小小編劇家】－劇本改編
你覺得The Very Cranky Bear裡面的哪一個部分可以使用具同理心的溝通技巧改編成更完美的故事呢？請與你的組員們討論，可以使用增加橋段的方式改編這個段落。
	學生條件分析：
對於關懷、同理他人具有一定的意識。

檢核點：
能與同組成員討論並發想創意進行劇本改編。

	
	第
19-20
週
	短劇演出
	1.各小組演出自編短劇。
2.學生針對每組劇本內容與課程內涵吻合度、改編創意、小組表演流暢度等項目進行同儕評分。
	學生條件分析：
小組劇本呈現包含課程內涵的改編。

檢核點：
能以小組的形式改編出符合
薩提爾溝通模式的五種姿態。

	


第
2
學
期
	第
1-4
週
	共讀繪本與討論
	1.共讀繪本：【The Storm Whale 】
2.活動：【鯨魚為什麼會擱淺? 】
3.學習單：【褪色的那片藍】
	學生條件分析：
學生對於海洋生態問題認知甚少。
檢核點：
能列出人類對海洋生態有害的行為。

	
	第
5-8
週
	介紹萬芳校園
特有動物
	1. 尋找校園內特有的動物，觀察記錄。
2. 搜尋資料後，將動物觀察記錄內容及保育方
   法製作成PPT，並上台報告。
	學生條件分析：
學生不完全了解萬芳校園內特有的動物 
檢核點：
能夠找出並製做觀察記錄且上台報告。

	
	第
9-12
週
	共讀繪本與討論

	1.共讀繪本
 【10 Things I Can Do to Help My World】
2.學習單：
 【10 Things I Can Do to Help My School】
3. 活動：【take action】
	學生條件分析：
學生不瞭解環境保育的重要性。
檢核點：
能敘述目前環境保育的困境。

	
	第
13-14
週
	製作環保宣言
	1.製作個人的三折頁，內含愛護環境或保育動
  物之宣言及理念。
2.根據自己的三折頁內容，向他人口頭宣導環
  境生態與動植物之保育理念。
	學生條件分析：
在9-12週時,學生已寫好自己的環保宣言。
檢核點：
能夠說出自己的愛校環保宣言，並完成一份三折頁草稿。

	
	第
15-17
週
	製作三折頁
	表現任務：
【10 Things I Can Do to Help My School】
－活出綠色新生活

你被選為校園環保推廣大使，要在422世界地球日當天，在校內向路過的同學發表你的愛校環保行動宣言，並且錄下影片，說服更多人簽名連署加入環保行動。請你製作一份三折頁，並利用這份三折頁宣導你的環保理念，以及如何透過不同的環保行動讓萬芳高中變得更好。
	
檢核點:
1.能製作出一份三折頁。
2.能條列出自己的環保理念。

	
	第
18-20
週
	
校內宣導時間
	1.利用自製的環保宣言三折頁，在校園內對其他同學說出自己的環保宣言，並請同組成員錄製成影片，推廣校園環保理念。 
2.各小組剪輯影片。
3.《我心中的萬芳》影片成果發表。


	
檢核點：
1.說出自己的環保行動。
2.能向同儕清楚宣導自己的環保理念。
3.具有剪輯影片能力。


	議題融入
實質內涵
	環 J2  了解人與周遭動物的互動關係，認識動物需求，並關切動物福利。
環 J4  了解永續發展的意義（環境、社會、與經濟的均衡發展）與原則。
環 J5  了解聯合國推動永續發展的背景與趨勢
海 J8  閱讀、分享及創作以海洋為背景的文學作品。
海 J14 探討海洋生物與生態環境之關聯。
生 J5  覺察生活中的各種迷思，在生活作息、健康促進、飲食運動、休閒娛樂、人我關係等課題上進行價值思辨，尋求解決之道。

	評量規劃
	上學期:
課堂參與度(口語練習、師生互動) 30%、(作業檢核、學習單) 40%、上台呈現30%
下學期:
課堂參與度(口語練習、師生互動) 30%、(三折頁、學習單) 40%、影片呈現30%

	教學設施
設備需求
	筆電、投影器材、繪本

	教材來源
	繪本、網路資源、親子天下提供資料
	師資來源
	校內英語科教師

	備註
	




