臺北市立萬芳高級中學國中部  110學年度彈性學習課程計畫

	課程名稱
	探索自己，尊重他人
	課程
類別
	■統整性主題/專題/議題探究課程
□社團活動與技藝課程
□特殊需求領域課程
□其他類課程

	實施年級
	■7年級  □8年級 □9年級
■上學期 ■下學期(若上下學期均開設者，請均註記)
	節數
	[bookmark: _heading=h.gjdgxs]每週 0.5 節 (與我是萬芳人對開)

	設計理念
	「十二年國民基本教育課程綱要總綱」強調以三面九項核心素養培養能解決生活情境中所面臨的問題，並能因應生活情境之快速變遷而時俱進的終身學習者。
課程命名為「探索自己，尊重他人」，以生涯發展與人權教育作為整個彈性學習課程的串聯軸線，再佐以性別平等教育和媒體識讀教育作為學習的內容載體，培養學生成為一位能定自我、關懷他人、理解世界的公民。

	核心素養
具體內涵
	A1 具備身心健全發展的素質，擁有合宜的人性觀與自我觀，同時透過選擇、分析與運用新知，有效規劃生涯發展，探尋生命意義，並不斷自我精進，追求至善。 
B1 具備理解及使用語言、文字、數理、肢體及藝術等各種符號進行表達、溝通及互動的能力，並能了解與同理他人，應用在日常生活及工作上。
B2 具備善用科技、資訊與各類媒體之能力，培養相關倫理及媒體識讀的素養，俾能分析、思辨、批判人與科技、資訊及媒體之關係。
校本指標
1-1-1能了解個人特質與優缺點，進而接納自我。
2-1-1能聆聽他人的意見，同理並尊重不同的觀點。
2-1-2能藉符號工具，適當表達個人想法。
2-3-1 能以同理心尊重關懷自然環境與他人。

	學習重點
	學習
表現
	1.善用各種管道蒐集資訊，面對資訊能謹慎客觀分析、查證。
2.透過閱讀文本，理解他人感受與觀點。
3.能評論資訊的正確與謬誤，並說出自己的論點。
4.具備團隊合作的態度，與人同理互動，建立友善的人際關係。

	
	學習
內容
	1.蒐集查證資訊的方法與管道。
2.認識生活中保障人權的法律規範。
3.了解認識自己與他人的方法。
4.能與人合作、聆聽、討論的方法。

	課程目標
	    本課程依序安排「探索自己」、「自我的形成」、「有你真好」、「新聞放大鏡」和「文字會傷人」等主題，帶領學生從「自我」的概念認識、瞭解，擴展至思考、學習對「他人」相處之道。經由一系列的課程活動，教師營造溝通、思辨的情境，促使學生檢視、蒐集生活中的新聞資訊，反思周遭事物與自身的關係，進而發現問題，與同儕攜手合作、討論及研擬解決方案，培養「做中學」的問題解決能力，同時也體認人己互動過程中，尊重他人和遵守規範的重要性。

	表現任務
(總結性評量)
	七上：小組完成海報作品：蒐集、改寫新聞報導或電視劇內容。
七下：小組完成作品：1.網路Po文的界線，2. 遇到網路霸凌的自保方式。

	學習進度
週次/節數
	單元/子題
單元/子題可合併數週整合敘寫或依各週次進度敘寫。
	單元內容與學習活動
	檢核點(形成性評量)


	第
1
學
期
	第
1-14
週
	探索自己
	1.自我介紹九宮格：(1)課程介紹(2)學生填寫九宮格學習單。
2.展現獨特自我：透過同學間相互回饋，讓學生察覺自我並探索個人特質，發覺自己與他人的相同與相異處。
3.多元智慧檢核--生涯覺察與探索：(1)學生填寫多元智慧學習單(2)教師介紹迦納的多元智慧理論，協助學生了解個人潛力適合的發展方向。
4.開創彩色人生Part1發現人物的生命故事：(1)教師教導訪談技巧與禮貌。(2)學生撰寫訪談的問題。
5.開創彩色人生Part2人物的生命故事：(1)教師針對學生繳交的分組訪談報告，邀請學生分享”人物的生命故事”。(2)邀請聆聽者回饋。
	1.請學生寫出自己的優勢特質
2.學生根據自己設計的訪問問題，訪問他人並做成訪談記錄。

	
	第
15-20
週
	自我的形成
	1.自己眼中的我：(1)教師介紹顧里的”鏡中自我”理論。(2)教師舉例說明”媒體對於自我意向形成的影響力”。(3)反思、分享媒體對自己的影響。
2.這樣公平嗎：(1)藉由小組討論、分享，審視生活周遭對於男生、女生是否有不合理的差別對待方式。(2)省思自己是否也會因性別而差別對待他人，並思考正確的做法。
3.媒體的力量Part 1：(1)教師複習”性別角色””性別刻板印象”、”性別歧視”的觀念。(2)教師發下文本，帶領學生檢視新聞報導、電視劇內容，認識的謬誤以及如何形塑性別刻板印象甚至將性別歧視合理化。(3)教師交代學生分組，完成總結性評量，並說明下節課的展覽方式以及評分標準。
4.媒體的力量Part 2：(1)小組作品展示。(2)學生欣賞作品，並互評他組。(3)教師回饋。
	1.學生蒐集2-3位同學對自己的形象描述。
2.學生分組蒐集性別不平等的新聞，並提出對性別友善的修改內容。


	第
2
學
期
	第
1-8
週
	有你真好
	1.「瑪莉亞變老師了?」：從韓國瑜的失言風波，引導學生反思並分享(1)人們對於新住民與東南亞移工具有哪些刻板印象
(2)這些刻板印象如何形成(3)這些刻板印象對於新住民與東南亞移工的影響(4)教師發下數則東南亞住民在台灣發生的案例，讓學生討論”當東南亞在台居民遭受不平等對待時，可以如何幫助他們、或是如何避免成為不平等對待的施加者”。
2.移轉幸福：(1)課程介紹(2)教師介紹、說明桌遊的規則。(3)學生透過操作桌遊，瞭解東南亞移工當前在臺灣面臨的困境。(4)學生回饋遊戲後的感想。
3.遠走他鄉：(1)教師介紹東南亞遷移至台灣的主要來源國。(2)小組討論、思考”東南亞民眾遷移來台的原因”。 (3)教師呈現資料，釐清東南亞遷移至台灣的原因。藉由遷移至台灣的資料，破除刻板印象。(4)播放”臺灣新住民”影片，藉由真實案例，分享新住民的生活
	1.學生能說出我國主要的移工來源國。
2.學生能寫出在台移工面臨的困境。
3.學生分組蒐集對移工不友善的新聞報導，並分析造成不友善的原因。


	
	第
9-12週
	新聞放大鏡
	1.(1)教師發下關於新冠肺炎的不實網路新聞讀本，供學生討論判斷 (2)教師引導反思部分媒體的報導內容與事實不一定相符，媒體世界不等於真實世界，但卻深深影響我們對世界的認知。
2.(1)小組討論：媒體傳遞的是真實的世界嗎？有哪些因素會導致媒體傳遞失真？我們應該如何看待媒體？(2)教師說明媒體是經由訊息蒐集、訊息過濾、整理後，才是我們所看到的內容。(3)教師播放”皮諾丘”片段影片，歸納影響媒體報導內容的因素。(4)教師介紹媒體的演進與新興媒體。(5)教師提醒，在網路媒體中，我們也是資訊製造與傳遞者。
(1)教師播放媒體帶風向的新聞，詢問學生對於這則報導內容的看法。(2)教師說明媒體選擇性曝光的目的，讓學生了解媒體的影響力。
	1.學生能說出判斷心問真偽的方法。
2.學生分組討論判斷新聞的真偽。.
3.學生能說出新聞產出的流程和z方式。
4.學生討論媒體失真的原因。

	
	第
13-20週
	文字會傷人
	1.(1)教師以新聞舉例說明何謂「網路霸凌」。(2)學生分組討論「曾聽過或經歷過的網路霸凌事件」。(3)教師以新聞說明「網路霸凌」對受害者身心的影響。(4)小組分享，教師引導學生理解「被霸凌不是你的錯」、「遇到網路霸凌時，如何自保以及求援」。
2.(1)教師說明網路霸凌須負的法律責任。(2)以實際例子「韓國女星自殺」說明網路霸凌的嚴重性以及後果。(3)小組討論「網路Po文的界線」。(4)教師發下「遇到網路霸凌的自保方式」期末作業說明，說明製作期末報告注意事項。(5)教師說明下週各組分享的形式（平面或影音方式皆可）。(6)小組討論分享的內容。
3.(1)教師分明各組分享的時間，以及同儕互評單的填寫方式。(2)各組分享「網路Po文的界線」以及「遇到網路霸凌的自保方式」。(3)教師總結回饋。
	1.學生能說出網路霸凌的原因。
2.學生能說出與霸凌相關的法律責任。
3.學生分組討論並分享網路發文的分際和遇到霸凌的自救方法。

	議題融入實質內涵
	性J7 解析各種媒體所傳遞的性別迷思、偏見與歧視。
人J6 正視社會中的各種歧視，並採取行動來關懷與保護弱勢。
涯J3覺察自己的能力與興趣。

	評量規劃
	七上：學習單(60%)、分組報告(40%)
七下：學習單(60%)、分組報告(40%)

	教學設施
設備需求
	槍投影機、六台平板電腦、六組磁鐵白板以及白板筆、六組移工桌遊

	教材來源
	自編教材、You Tube影片、網路新聞
	師資來源
	校內公民教師

	備註
	






