臺北市立萬芳高級中學附設國中部 109 學年度9年級健體領域健康教育課程計畫 
教科書版本: 翰林
一、本學年學習目標
1.養成尊重生命的觀念，豐富全人健康的生活。

2.充實促進健康的知識、態度與技能。
3.培養增進人際關係與互動的能力。

4.培養營造健康社區與環境的責任感和能力。

5.培養擬定健康與體育策略及實踐的能力。

6.培養運用健康與體育的資訊、產品和服務的能力。

二、第 1 學期各單元內涵  授課時數:每週2小時
	週次
	單元

活動主題
	單元

學習目標
	能力

指標
	重大

議題
	節

數
	評量

方法
	備註

	1-6
	急救情報網
	1.認識急救的意義。 
2.了解急救原則。 
3.學習昏厥（暈倒）的處理。 
4.學習呼吸或心跳停止的處理。 
5 正確學習心肺復甦術的操作步驟。 
6.了解進行心肺復甦術時，應該注意的事項。 
7.練習心肺復甦術。
	5-3-3
	人權教育
生涯發展教育
	6
	學習單完成度
認真練習急救技能
練習CPR
急救、CPR實作測驗、習作
	

	7-11
	我的家庭
	1.能瞭解家庭的功能與意義。

2.能瞭解自己與家人的關係。

3.能畫出自己的家庭樹。


	6-3-2
	性別平等教

育
家政教育
	5
	觀察
課堂口頭

作業繳交
	

	12-15
	維護家庭和諧
	1.能說出自己和家人關係的品質和影響的原因。
2.能寫出家庭溝通的四通則。
3.能寫出家庭溝通的八不策略。
4.能認識家庭溝通的五種類型。
5.能練習良好的家庭溝通方式。
6.樂意討論自己與家人溝通的方式。
	6-3-2

6-3-3
	性別平等教

育
家政教育
	4
	觀察
習作及表現
課堂口頭問答
	

	16-17
	預防家庭暴力
	1.辨識危險的環境、人物和暴力行為。
2.透過熟悉內外在的資源，尋求妥善有效的支持協助。

3.認識求助自我保護方法，瞭解運用安全的支援系統。
	6-3-2

6-3-3
	性別平等教

育
家政教育
	2
	課堂口頭問答

習作及表現
	

	18-20
	正確使用醫療資源
	1.教導學生正確用藥的五大核心能力
2.能比較正確及錯誤用藥內容的差別 
3.能向醫師確實描述疾病的症狀
4.認識藥品及藥袋上的標示 
5.能依據藥袋說出正確用藥方式 
6.能判讀服藥的時間及方式 
7.認識社區藥局及藥師 
8.可以依據準備的提問向藥師提問 
9.能說出判斷合格藥師的方法
	7-3-2
	家政教育
	3
	踴躍發表
習作及表現
	


三、第2學期各單元內涵
	週次
	單元

活動主題
	單元

學習目標
	能力

指標
	重大

議題
	節

數
	評量

方法
	備註

	1-4
	青春有我
	1.認識青春期生理及心理的變化。
2.能了解成長因人而異，每個人皆有自己的發展特色。
3.能瞭解個人的特質不因性別而限制，擺脫刻板印象。
4.能接受自己與他人的差異，尊重自己與他人的特質。
	6-3-1
	家政教育
	4
	口頭問答
積極參與
	

	5-8
	調適好心情
	1.明白壓力對身心的影響。 
2.學習面對壓力調適之道。 
3.了解生活中的各種壓力來源。
	6-3-4
	生涯發展教育
家政教育
	4
	觀察

口頭問答
積極參與
習作及表現
	

	9-13
	節能減碳

捍衛地球
	1.認識碳足跡原理與標籤，了解減碳的重要性。
2.收集生活中碳足跡標籤物品並分享。 
3.認識在地食材的定義，了解選購在地食材的好處。 
4.正確挑選出在地食材。
	7-3-4

7-3-5
	人權教育
環境教育
	5
	學習單完成度
習作及表現
	

	14-17
	職業安全與探索
	1.說明職場安全的重要性。
2.認識工作場合可能存在的危險因子。
3.說明如何促進及改善家庭成員的職業安全與健康。
4.能規劃自己的未來升學與生涯方向。
5.能選出自己想要的生涯價值觀。
	5-3-1
	人權教育
	4
	口頭問答
積極參與
	

	18
	畢業典禮


臺北市立萬芳高級中學附設國中部109學年度 9 年級健體領域體育科課程計畫 
教科書版本: 自編教材
每週授課時數：2小時
一、本學年學習目標
（一）了解籃球、排球、桌球、羽球、田徑、游泳、民俗運動與壘球運動規則。
（二）能夠學會籃球、排球、桌球、羽球、田徑、游泳、民俗運動與壘球運動技術與參與比賽。

（三）培養學生規律運動的習慣。

（四）從運動參與中了解運動安全的重要。
二、第 1 學期各單元內涵
	週次
	單元

活動主題
	單元

學習目標
	能力

指標
	重大

議題
	節

數
	評量

方法
	備註

	1
	課程說明
	1. 了解課程目標與進度。

2. 了解測驗評量方式與標準。
	3-3-1
3-3-2


	環境教育

	2
	
	

	2-3
	籃球

全場直線往返上籃
	1. 了解團隊合作在比賽中的重要性。
2. 了解進攻的基本方法與防守的基本陣型。
3. 學會進攻與防守的技術並能運用在比賽場上。
	3-3-1
3-3-2

3-3-3
	性別平等
教育.
生涯發展教育
	2
	分組實作

參與程度
	

	4-5
	排球

進攻戰術
比賽
	1. 了解排球運動高手傳球適用的時機。
2. 學會排球高手傳球與動作要領。
3. 在練習、比賽中能與同學合作共同完成目標。
4. 能夠說明排球各角色的重要性。
	3-3-1
3-3-2

3-3-3
	性別平等
教育.
生涯發展教育
	2
	分組實作

參與程度
	

	6-7
	桌球

正手抽球
單雙打比賽
	1. 學會正手平擊及正手發球技術之要領。
2. 培養雙打合作及互助的精神。
	3-3-1
3-3-2

3-3-3
	性別平等
教育.
生涯發展教育
	2
	參與程度
	

	8-9
	羽球
米字形步法

前後場吊球
	1. 學會羽球握拍、發球與高遠球的動作與擊球要領。
2. 藉由組合動作的練習，讓學生體驗合作學習的效果。
	3-3-1
3-3-2

3-3-3
	性別平等
教育.
生涯發展教育
	2
	參與程度
	

	10-11
	田徑

長跑講解
	1. 了解跑是人類重要的原始本能及跑在生活中的應用。
2. 了解現代奧運徑賽的比賽項目與相關的規則。
3. 學會長跑要領與練習方法。
	3-3-1
3-3-2

3-3-3
	性別平等
教育.
生涯發展教育
	2
	參與程度
	

	12-15
	游泳
蛙式規則
蛙式夾水與划手練習
蛙式聯合動作
	1. 了解蛙式腳步夾水的要領。
2. 學會蛙式及水上自救的基本動作。
3. 養成對水上活動安全的警覺性。
	3-3-1
3-3-2

3-3-3
	生命教育
	4
	參與程度
	

	16-17
	民俗運動

扯鈴
	1. 學會扯鈴基本運鈴與調鈴動作。
2. 能培養欣賞他人的動作的態度。
	3-3-1
3-3-2

3-3-3
	生命教育
	2
	分組實作

參與程度
	

	18-19
	壘球

進攻戰術運用

比賽
	1. 了解進攻戰術推進的概念。

2. 能參與壘球比賽。
	3-3-1
3-3-2

3-3-3
	性別平等
教育.
生涯發展教育
	2
	分組實作

參與程度
	

	20
	術科測驗
	1. 蛙式夾水划手。
2. 籃球全場上籃。
3. 羽球發球。
	3-3-1
3-3-2

3-3-3
	性別平等
教育.
生涯發展教育
	2
	
	


三、第2學期各單元內涵
	週次
	單元

活動主題
	單元

學習目標
	能力

指標
	重大

議題
	節

數
	評量

方法
	備註

	1
	課程說明
	1. 了解課程目標與進度。
2. 了解測驗評量方式與標準。
	3-3-1
3-3-2

3-3-3
	環境教育
	2
	
	

	2-3
	籃球
戰術演練
全場比賽
	1. 全場比賽戰術與防守陣型演練。
2. 培養團隊合作的精神，並享受學習的樂趣，主動參與。
	3-3-1
3-3-2

3-3-3

3-3-5
	性別平等
教育.
生涯發展教育
	2
	分組實作

參與程度
	

	4-5
	排球
戰術演練
比賽
	1. 在練習、比賽中能與同學合作共同完成目標。
2. 在比賽時，能觀察並欣賞同學的優缺點。
	3-3-1
3-3-2

3-3-3

3-3-5
	性別平等
教育.
生涯發展教育
	2
	分組實作

參與程度
	

	6-7
	桌球

正手平擊球殺球

比賽
	1. 了解平擊殺球使用時機。
2. 能做出平擊殺球動作。
	3-3-1
3-3-2

3-3-3

3-3-5
	性別平等
教育.
生涯發展教育
	2
	分組實作

參與程度
	

	8-9
	羽球

單打比賽
雙打比賽
	1. 能說出單、雙打比賽規則。

2. 能了解羽球戰術與運用。

3. 實際比賽，並能觀察並欣賞同學的優缺點。
	3-3-1
3-3-2

3-3-3

3-3-5
	性別平等
教育.
生涯發展教育
	2
	分組實作

參與程度
	

	10-11
	田徑
田徑規則
比賽欣賞
	1. 了解田徑項目在生活中的應用。
2. 藉由田徑比賽的欣賞，培養力與美的價值。
3. 經常跑步，鍛鍊良好的體適能。
	3-3-1
3-3-2

3-3-3

3-3-5
	性別平等
教育.
生涯發展教育
	2
	參與程度
	

	12-15
	游泳
蛙式聯合動作
	1. 了解蛙式手腳聯合動作的要領。
2. 能說出蛙式手腳聯合動作的要領。
3. 能做出蛙式手腳聯合動作。
4. 能夠欣賞他人動作並改正自己的錯誤動作。
	3-3-1
3-3-2

3-3-3

3-3-5
	生命教育
	2
	參與程度
	

	16
	民俗運動

扯鈴
	1. 學會扯鈴花式與調鈴動作。

2. 能做出三分鐘扯鈴表演。
	3-3-1
3-3-2

3-3-3

3-3-5
	生命教育
	2
	分組實作

參與程度
	

	17
	術科測驗
	1. 蛙式25公尺。
2. 排球傳舉球。
3. 桌球平擊殺球。
	3-3-1
3-3-2

3-3-3


	性別平等
教育.
生涯發展教育
	
	
	

	18
	術科測驗
	1. 1.蛙式25公尺。
2. 排球傳舉球。
3. 桌球平擊殺球。
	3-3-1
3-3-2

3-3-3


	性別平等
教育.
生涯發展教育
	
	
	


